e Pospremaj radni stol prije e Podcrtavaj bitne
ucenja - neka na njemu bude dijelove teksta ili
Sto manje predmeta koji Ce ti iN zapisi na
odvlaciti paznju pOSseban papir

e PrepricCaj procitano ka0 podisjetnik

vlastitim rije¢cima naglas ~ ® Ponekad uci u drustvu -
tako se laksSe i brze uci

e Redovito ponavljaj gradivo e Pravi pauze tijekom ucenja -

nakon 35-55 minuta ucenja

e Dobro se pripremi za |
napravi pauzu

odgovaranje - tako CesS imati

manju tremu = e Postavljaj male
e Postaviiaj pitania UCINKOVITO Cilj.eve uvucvzvenju
na nastavi - imas UEENJE Koje ques
priliku dobiti ostvarit
odgovor na sve e Slusaj na nastavi i zapisuj najvaznije -
oNno Sto ti nije tako Ces ustedjeti vrijeme i manje
jasno ces morati uciti kod kuce

e \/odiracuna da ti najvise
vremena treba za najteze
preamete, ali nemo| zanemariti

e Ukoliko imas poteskoca s
organizacijom ucenja napravi
plan kada Ces uciti koji

predmet ostale
. e Budi tjelesno aktivan/na -
e Odmara , , o
. tjelesna aktivnost utjece na
dovoljno

dmnu radnu sposobnost
-
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